
赠阅说明
送给正在走向世界的你
今天，我的儿子独自出发去南京上大学。我们尊重他的意愿，只送他到楼下。车出发后，我又把几个月
前写好的《护身符》发给了他。现在，也想把这份礼物送给更多正在走向自己生活的年轻人。
本书以16—22岁青年及家庭为主要读者，也向所有需要它的人开放。

怎样阅读和使用
完整电子版和书内工具由作者免费赠阅。你可以阅读、下载、自用打印，也可以把完整文件免费转给需
要的人。转发时，请保留书名、作者、版本和本赠阅说明。
你可以先读眼下用得上的章节。家庭协议与工具卡可用于个人提醒或共同讨论，填写后由本人或参与讨
论的家庭自行保管，无需提交给作者或网站。
如果家庭暂时无法提供支持
你仍然值得获得帮助。可以寻找可信的亲友、老师、辅导员或专业支持者；如果家庭中的某个人让你感
到不安全，可以选择其他安全、可靠的支持者。书中提到家庭支持时，也请结合自己的处境选择求助对
象。

使用边界与版本
本书提供生活提醒和沟通工具，不能替代法律、医疗、心理等专业帮助。遇到紧急或复杂的问题，请及
时寻求相应的专业支持。
本版以作者提供的书稿为基础，整理为免费赠阅版，保留原有章节、家庭协议和九张工具卡。作者：陈
宇涛。版本：V1.0。整理日期：2026年9月13日。
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附录三｜三色闸门表

这张表用来判断一件事属于绿色、黄色还是红色。

核心句：绿色自主，黄色沟通，红色过闸。三色闸门不是父母审批机制。

判断项 勾选

这件事是否涉及金钱？ □ 是 □ 否

是否涉及签字 / 合同 / 担保？ □ 是 □ 否

是否涉及身份资料？ □ 是 □ 否

是否涉及远行、住宿或陌生环境？ □ 是 □ 否

是否涉及恋爱、关系或社交压力？ □ 是 □ 否

是否涉及网络机会、游戏、直播、打赏或刺激内容？ □ 是 □ 否

是否让我不敢告诉可信的人？ □ 是 □ 否

是否要求保密、马上决定、不能退出？ □ 是 □ 否

颜色 判断标准 动作

绿色
风险小、可退出、不保密、不涉及重

大金钱或身份资料
可以自主

黄色
有不确定性，可能影响学业、工作、

关系、金钱或出行
先沟通

红色

要求保密、马上决定、不能退出，或

涉及明显安全、信用、财产、身心风

险

先暂停，先过闸

我需要问谁

□ 父母 / 家庭支持人 □ 老师 / 辅导员 □ 可信亲友 □ 学校相关部门 □ 专业人士 □ 其他：

______________

我要问的问题：1. ______________ 2. ______________ 3. ______________

《护身符》 · 独立工具 V1.0 · 2 / 3



提醒父母：绿色事项，请尊重青年自主；黄色事项，请帮助青年看清风险；红色事项，请先守住安全

和退路。父母是安全董事会，不是老板。
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