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今天，儿子去上大学了。我想把送给他的这本书，也送给你


作者免费赠阅作品 · 护身符


陈宇涛 · 2026年9月13日

今天，秋高气爽，天气晴朗。

儿子去南京上大学了。路程不算远，大约两个半小时车程。这是他第一次独自去另一座城市，但他坚持不要我们送。

我们尊重他的意愿。

于是，我们只送他到楼下，帮他提着行李，送上了预约的顺风车。

没有仪式，也没有再说什么。简单地挥手告别，车就出发了。

车开走后，我在微信上给他发了一句话：

“有空快速看一遍，祝你一路顺风，前程似锦”

然后，把《护身符》的电子版又发给了他。

他回了一个“OK”。



这本书，是我写给他的。

已经写好几个月，也早就发给了他。不过，我估计他可能还没有看。

今天，他一个人坐在去南京的顺风车上。我希望他能利用这段路上的时间，快速过一遍。

他会不会点开，会读到哪里，会记住哪句话，我还不知道。

我能做的，是把它再发给他一次，让这些提醒留在他随时可以找到的地方。

做父母的，总想再多叮嘱几句。但孩子有自己的想法。他想自己去报到，我们便在楼下送他出发。

这也是书里那些话需要落到生活里的时候：尊重他的选择，让他开始练习照顾自己，也让他知道，需要帮助时，我们还在。



《护身符》的副标题是“16—22岁青年和家庭的人生安全手册”。

写这本书，是想把一些重要的提醒提前说清楚。

刚开始独立生活，会遇到许多以前没有独自面对过的事情：兼职、租房、签字、借钱，新的朋友、新的关系，网上看起来很诱人的机会。

有些事情可以大胆尝试。加入一个社团，做一个小项目，学一项新技能，做得不够好，可以调整，也可以再来。很多本领，就是这样慢慢练出来的。

但遇到一份看不懂的合同、一个催着转钱的要求，或一段让你害怕、受到胁迫、难以退出的关系，就需要先停一下，找可信的人一起看清楚。

书里有一句话：

低风险多试错，高风险先过闸。

我希望儿子慢慢有自己的判断。遇到不懂的事情，可以问；看不清的时候，可以等一等。刚开始独立生活，有些规则还不了解，很正常。

不用为了证明自己长大了，就什么都独自扛着。



这本书也有一些话，是写给父母的，包括我自己。

出事以后，先救人，后复盘。

孩子遇到困难时，先问他现在是否安全，先处理眼前的问题。等人安全了，事情稳定了，再一起讨论经过、责任和以后怎么办。

如果每次求助都会换来责骂，每次犯错都会被收走自由，那么下一次，他可能就不愿意说了。

所以，书里也有《父母不越界守则》。孩子有需要被尊重的隐私和选择，父母有需要克制的焦虑。我们希望孩子愿意开口，就要让他在日常相处中相信：困难可以拿回来一起商量。

这些话，写下来容易，做到未必容易。把书送给儿子，也是把这些提醒留给我自己。



今天，我还想把这本书送给更多年轻人。

也许你和我儿子差不多大，刚刚走进大学；也许你正在准备第一次实习、第一次远行、第一次独自租房；也许你已经在生活里遇到了一些难以开口的烦恼。

如果你需要，《护身符》也送给你。

完整电子版和书内工具，免费赠阅。

书里有关于金钱与合同、关系与社交、网络与信息、遇事求助的讨论，也有一份家庭安全协议和九张工具卡。

你可以从头读，也可以先找眼下用得上的部分。工具卡可以打印、自己填写，也可以邀请家人一起讨论。

如果你的家庭暂时不能理解你，或者无法提供安全的支持，你仍然值得获得帮助。可以寻找可信的亲友、老师、辅导员或专业支持者，选择让自己感到安全的人。

这本书能提供的是一些提醒和讨论的方法。遇到紧急或复杂的问题，请及时寻求相应的专业帮助。

你可以免费阅读、下载、自用打印，也可以把完整文件免费转给有需要的朋友。转发时，请保留书名、作者、版本和赠阅说明，让后来读到它的人知道它从哪里来。

如果你是一位家长，也欢迎你读一读，尤其是写给父母的部分。把它送给孩子的时候，可以给他一点自己的阅读时间。



今天，我们送儿子到楼下，看着他坐上去南京的车。

我把这本已经写好几个月的书，又发给了他。

现在，也把这份心意送给你。

愿你在新的生活里，遇到喜欢的人和事，慢慢长出自己的判断、本领和方向。

愿你遇到困难时，知道自己可以停一下，也可以找人帮忙。

愿你带着自己的护身符，走向世界。

陈宇涛

2026年9月13日
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